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Качество или количество 

«Что касается этого непростого вопроса, то я не стал бы смущаться по этому поводу. Я думаю, что 

вы много страдаете из-за совершенно бесполезного чувства вины. По каким-то причинам Господь 

приготовил для некоторых из нас более трудный путь, и, как мне кажется, вы идете именно по 

одному из таких путей. Господь не требует от нас быть непременно успешными. Он просто просит 

нас попробовать стать такими. И именно это вы делали и делаете сейчас. Поэтому, я не стал бы 

сторониться АА из-за чувства смущения или стыда. Это как раз то место, где вы должны 

находиться. Почему бы не попробовать стать ее членом?  И знаете ли, вам не нужно будет тащить 

все АА на своих плечах.» 

«Очень часто имеет значение не количество добрых дел, которые вы совершаете, а их качество». 

«И главное, каждый день надо делать хотя бы одно доброе дело». 

Письмо, 1958. 


