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Свобода через признание 

Мы осознали, что не смогли победить алкоголь остатками собственных сил, и, таким образом, мы 

приняли следующий факт, что зависимость от Высшей Силы (пусть ею будет даже только наша 

группа АА) могла сделать, на первый взгляд, невозможное. Как только мы смогли признать эти 

факты, началось наше избавление от алкогольной зависимости. 

Для большинства из нас признание этих двух фактов потребовало громадных усилий. Нам 

пришлось расстаться с нашей, такой дорогой сердцу, философией о самодостаточности. И это 

было сделано не благодаря нашей исключительной силе воли. Это пришло в результате 

появления в нас готовности принять эти новые факты жизни. 

Мы не бежали и не боролись. Мы просто приняли их. И вот тогда мы стали обретать свободу 

«Грейпвайн», март 1962. 


