
101 

Духовный Аспект 

Как часто на наших встречах мы слышим такие заявления: «Я еще не достиг духовности». Хотя до 

этих слов человек рассказывал нам о невероятных изменениях, которые произошли в его душе, 

имея в виду не только его избавление от алкогольной зависимости, но и полное изменение его 

отношения к самой жизни. 

Все присутствующие понимают, что он получил удивительный дар и что этот дар несоизмеримо 

больший, чем можно было ожидать просто от обычного участия в делах АА. Поэтому мы все, 

собравшиеся на этой встрече, улыбаемся и говорим про себя:  

«Да этот парень просто излучает духовность, хотя он и сам об этом не знает!» 

 «Грейпвайн», июль 1962. 


