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Из темноты 

Как мы уже видели, самоанализ является способом, с помощью которого мы используем новое 

видение, деятельность и Божью милость, чтобы справиться с темными, негативными чертами 

нашего характера. Это шаг к овладению таким видом смирения, которое позволяет нам 

рассчитывать на помощь Бога. Однако, это только один шаг. А мы хотим двигаться дальше. 

Мы хотим, чтобы то хорошее, что есть в нас, даже в худших из нас, росло и расцветало. Для этого 

нужен целительный воздух и обилие пищи, но, прежде всего, нужно много солнечного света, 

потому что в темноте ничего не растет. Медитация — это первый шаг навстречу солнцу. 

««« »»» 

«Кажется, что когда мы открываем глаза, ясный свет падает на всех нас. Поскольку причиной 

нашей слепоты являются наши собственные недостатки, мы с самого начала должны понять, что 

это за недостатки. Конструктивная медитация является первым требованием на каждом этапе 

нашего духовного возрождения». 
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