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Изменение личности 

«Об АА часто говорят, что мы занимаемся только алкоголизмом. На самом деле это не так. Мы 

должны покончить с пьянством, чтобы остаться в живых. Но тот, кто знаком с личностью 

алкоголика, так сказать, из «первых рук», знает, что ни один настоящий алкоголик не сможет 

бросить пить без серьезного изменения своей личности». 

««« »»» 

Мы считали, что «условия» вынуждают нас пить, а когда попытались изменить эти условия, то 

обнаружили, что не можем сделать это так, как нам хотелось бы; вот тут-то мы полностью 

утратили контроль над собой и стали алкоголиками. Нам никогда не приходило в голову, что мы 

сами должны были измениться, чтобы приспособиться к каким бы то ни было условиям. 

1. Письмо, 1940. 

2. «Двенадцать и двенадцать». 


